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introducción
¡Enhorabuena! ¡Ya tienes tus nuevas Jumper1! 

Este es el comienzo de un estilo de vida saludable y divertido. 
Las jumpers más avanzadas del mercado cuentan con tecno-
logías exclusivas que las convierten en las más seguras y ver-
sátiles, pero además hacen que su montaje y adaptación sea 
muy sencillo. Vamos a comprobarlo. 

En apenas unos minutos, estarán listas para saltar.

Puedes encontrar toda la información de este manual de forma 
digital cuando lo necesites en  aerower.com/jumper1manual 

cómo empezar
Antes de nada, para una óptima adaptación a tu peso y talla, 
asesórate con un especialista o consulta la Tabla de Resisten-
cias Personalizadas y Tallas que encontrarás en la página web 
aerower.com/SCSC 

Usa calcetines largos, gruesos y de buena calidad.

Presiona los 3 cierres de la Jumper1 marcados con la palabra 
“press” y libera las tres cintas.

Siéntate cómodamente y acomoda tus pies dentro de las bo-
tas. Presta atención a que la lengüeta del botín acolchado 
queda bien colocada en el interior.

Coloca cada una de las 3 cintas dentro de sus respectivos cie-
rres y luego ajústalas hasta que sientas una sujeción conforta-
ble. Evita apretarlas demasiado para prevenir lesiones o inco-
modidad. Tienes que ser capaz de poder introducir dos dedos 
entre tu pierna y la lengüeta.  

Empieza a caminar despacio para buscar el equilibrio y com-
probar que las cintas han quedado bien ajustadas y que no te 
hacen daño.

Ahora que has cogido confianza, prueba tus jumpers saltando leve-
mente y alternando los pies o corriendo suavemente en el sitio.
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¡Ya lo tienes! Disfruta de la extraordinaria experiencia del ejer-
cicio de rebote.

montaje
Si escogiste la opción de adquirir tus Jumper1 ya montadas, 
no es necesario que realices este procedimiento para empezar 
a saltar. Pero ten en cuenta la explicación de este proceso y el 
de desmontaje cuando necesites realizarlos por razones de 
mantenimiento.

Si lo prefieres, puedes encontrar este proceso explicado en 
nuestro canal de YouTube: aerower.com/mounting.

Comprobarás que hemos desarrollado un proceso de montaje 
y desmontaje muy sencillo, que no te llevará más de 5 minu-
tos. Ya falta muy poco para que empieces a saltar.

Figura 1. ¿Qué vas a encontrar en la caja de tus botas Aerower 
Jumper1? 

Una caja que contiene tu par de botas Jumper1 y otra que con-
tiene el Sistema de Rebote (RS) compuesto de:

 - 4 arcos de la resistencia seleccionada (Arc Comp)
 - 2 multibandas (Claws Multiband)
 - 2 suelas (Drakkar Sole)
 - 2 topes (Crib Bumper)
 - 1 llave Allen 
 - 4 tornillos 

Recomendaciones previas: 

 - Utilizar guantes protectores. 
 - Realizar el proceso sentado o de rodillas. 
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Figura 2. Coloca la bota con los cierres hacia abajo y el so-
porte hacia arriba. Encaja un arco al soporte de la bota con 
el logo de Aerower (  ) situado en la parte delantera como se 
indica en la imagen. Coloca también el tope sobre el arco, de 
tal forma que puedas leer la marca Aerower, y haz coincidir los 
orifi cios de las tres piezas. 

Enrosca cada tornillo en su orificio en el sentido de las agujas 
del reloj con la llave Allen. Debe quedar bien sujeto, pero sin 
que llegue a provocar la deformación del tope. 
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Figura 3. Ahora introduce uno de los extremos en forma de “T” 
de la suela en el hueco del arco que no has fijado a la bota, 
como se muestra en la imagen. Fíjate en que los salientes cilín-
dricos que hay en el centro de la suela coincidan con los orifi-
cios del arco.  

Introduce ahora el extremo opuesto realizando la misma ope-
ración: extremo en forma de “T” en el hueco del arco. Para ello, 
haz presión con los pulgares como se muestra en la imagen.
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Figura 4. Tanto los arcos como la multibanda tienen unas 
marcas en uno de los extremos que consisten en dos líneas 
rectas. Si le das la vuelta a la multibanda, verás que las líneas 
están en el lado opuesto. Son para indicar cómo se tienen que 
colocar para que funcione la tecnología SAF (Secure Arc-Faste-
ning), que impedirá que el sistema se desmonte accidental-
mente.

Siempre debes hacer coincidir primero la parte de la multiban-
da sin marca con la parte del arco sin marca, y luego encajar 
las partes que tienen la marca entre ellas.
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Figura 5. Para montar los arcos en el siguiente paso hay que 
flexionarlos un poco. Para ello deberás presionar como se 
muestra, por el extremo que tiene las marcas.
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Figura 6. Encaja los extremos sin marcas de los arcos en los 
extremos sin marcas de la multibanda. 

Ahora presiona el arco que lleva la suela, para flexionarlo e 
introducirlo por completo en la multibanda.
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Figura 7. Dale la vuelta a la bota sin que la multibanda se 
suelte. Realiza la misma operación, ahora con el arco superior: 
presiona contra el suelo, flexiónalo e introduce su extremo tra-
sero en la multibanda.
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Figura 8. Asegúrate de que las marcas (dos líneas) del arco y la 
multibanda coinciden en las posiciones delantera inferior y 
trasera superior, como se muestra en la imagen.  

Para asegurarte de que los arcos quedan bien fijados a la mul-
tibanda, golpea la Jumper1 contra el suelo, por la parte de la 
suela. 

¡Enhorabuena, ya has completado el proceso! Tu primera Jum-
per1 ya está montada. Procede del mismo modo con la otra y 
estarán listas para una diversión sin límites.
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desmontaje 
Para desmontar tus Jumper1, debes realizar los pasos del mon-
taje en orden inverso. 

personalización
Hemos diseñado un innovador concepto de personalización 
para que hagas de tus Jumper1 una pieza única que se adapte 
a tus necesidades y gustos. Configura tu bota y tu Sistema de 
Rebote (RS) mediante el ajuste de la resistencia de los arcos y 
de la multibanda y combinando colores a tu gusto. 

Es importante que tus jumpers estén bien ajustadas a tu peso 
y tu talla para disfrutar del rebote perfecto, aprovechar todos 
sus beneficios y evitar lesiones o un desgaste prematuro de los 
componentes. Por eso, nuestro sistema patentado te ofrece el 
mayor grado de adaptabilidad: 9 intensidades distintas en la 
multibanda que se combinan con cada una de las 4 resisten-
cias que ofrecen los diferentes arcos.

Para ajustar tus Jumper1 a tus condiciones físicas, asesórate 
con un especialista o consulta la Tabla de tallas y resistencias 
personalizadas que encontrarás en la última página de este 
manual o en aerower.com/SCSC.

Para cortar las bandas, utiliza unos alicates de corte. Siempre 
debes empezar por las situadas más al inte-
rior y nunca cortar las dos bandas exteriores. 
Puedes hacer un corte central en la banda 
para que simplemente deje de ofrecer resis-
tencia o puedes realizar dos cortes en los ex-
tremos para retirarla por completo. En ambos 
casos, el efecto y la seguridad son iguales. 

Customiza tus Jumper1: Combina compo-
nentes de distintos modelos y crea combina-
ciones únicas. Hay más de 500 posibilidades.
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mantenimiento 
Liners: limpieza habitual en lavadora o a mano, a una tempe-
ratura de 30ºC. No son aptos para la secadora.

Suelas y multibandas: limpieza tras su uso en el exterior con 
un trapo húmedo.

Cierres: si notas que cuesta abrirlos y cerrarlos, pon un poco 
de aceite para máquinas en las partes metálicas. 

Sistemas de rebote (RS): especialmente si utilizas tus jumpers 
en el exterior, desmonta el sistema periódicamente y limpia 
bien todos los componentes con agua y jabón para evitar un 
desgaste prematuro. 

Para una mayor duración de los componentes inicia siempre 
las sesiones saltando suavemente durante unos 
minutos, especialmente en épocas o entornos fríos. 

Después de cada uso revisa que las bandas, suelas y arcos es-
tén correctamente ajustados y que no presenten un desgaste 
excesivo. Luego guarda tus Jumper1 en un lugar protegido de 
temperaturas extremas, la luz solar y la humedad. 

Si has estado un tiempo prolongado sin utilizar tus Jumper1, 
antes de volver a usarlas realiza un control visual del estado 
de todos los componentes. En el caso de que observes grietas 
u otros daños, no uses el producto y reemplaza las piezas da-
ñadas. 

Contravenir estas recomendaciones puede comprometer la se-
guridad de la actividad así como la cobertura de la garantía de 
tus Jumper1. 

recomendaciones
Utiliza siempre calcetines largos, gruesos y de buena calidad 
para cualquier actividad con tus Jumper1.

Realiza ejercicios de calentamiento antes de cada actividad y 
de enfriamiento después.
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Salta de forma que el peso siempre recaiga en la parte central 
de los arcos y no en las puntas, para lograr así un mejor rebo-
te. 

Controla tus movimientos y velocidad. 

Las Jumper1 son aptas para su uso en múltiples lugares y con-
diciones atmosféricas, pero debes tener un buen dominio de 
ellas y del terreno cuando realices ejercicios en superficies y 
condiciones especialmente adversas. 

Evita hacer ejercicios adicionales durante los siguientes 30 
minutos posteriores a una sesión de ejercicio con las Jumper1 
para asegurar una recuperación óptima de tu cuerpo.

seguridad 
Las Jumper1 de Aerower son aptas para todo tipo de personas, 
independientemente de su edad o condición física. No obstan-
te, no deben ser utilizadas por personas con posibles contrain-
dicaciones médicas, como embarazadas o personas con lesio-
nes musculares, óseas o neuronales severas. Si tienes dudas, 
debes consultar a un especialista de la salud o a un entrenador 
autorizado. 

En caso de que los ejercicios te provoquen dolor, mareos o 
náuseas, debes interrumpirlos inmediatamente. El dolor a cau-
sa del esfuerzo físico no solo es ineficaz, sino también contra-
producente.  

Las Jumper1 son un artículo deportivo y no un juguete. Los 
menores de edad deberán usar el articulo bajo la supervisión 
de un adulto.

Las Jumper1 no deben ser utilizadas para realizar ningún tipo 
de acrobacia. 

Las suelas de la Jumper1 son las más adherentes del mercado. 
Sin embargo, su uso no está recomendado para superficies 
resbaladizas, inclinadas o irregulares.

Mantén en todo momento una posición corporal correcta 
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mientras lleves las Jumper1 y utilízalas según las indicaciones 
de personal autorizado. 

Asegúrate de que dispones de suficiente espacio libre para rea-
lizar la actividad. Permanece a 2 metros de distancia de perso-
nas u objetos.

Contravenir estas recomendaciones o utilizar las jumpers para 
fines para los que no han sido creadas, puede comprometer la 
seguridad de la actividad con ellas

garantía
Aerower se hace cargo de los daños en los productos origina-
dos por causas anteriores a su entrega a los clientes finales, 
que afecten al correcto funcionamiento de los mismos, por un 
plazo de dos años desde la entrega de los productos a los clien-
tes.

La garantía únicamente cubre los daños que no se hayan pro-
ducido por causas imputables al cliente, y siempre que los pro-
ductos hayan sido utilizados de conformidad con los manua-
les de uso facilitados por Aerower.

En el supuesto de que exista un daño en los productos que no 
se haya producido por causas imputables al cliente del que 
deba responder Aerower, el cliente deberá comunicar la inci-
dencia de inmediato a Aerower mediante formulario web 
aerower.com/warranty. Aerower reparará o sustituirá el pro-
ducto según el tipo de daños de que se trate, y siempre que el 
cliente final envíe a Aerower justificación documental de la en-
trega del producto, en la que conste la fecha de adquisición.
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